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as mujeres se sienten
mds felices y seguras
con 50 anos. Esa es
la conclusién de un
estudio publicado el pasado marzo por la firma de
moda Cotton Traders. El 76% de las encuestadas
admitio sentirse mas orgullosa de su cuerpo que a los
20. ;En qué se basaba su confianza? En su nocién de
la belleza: ya no desean parar el reloj, sino envejecer
de forma saludable. La cosmética estd de su lado; los
avances en tratamientos reafirmantes (aminodcidos,
moléculas de tltima generacién) y en medicina
estética (infiltraciones, radiofrecuencia) se lo ponen
ficil. La demanda de estos protocolos ha erecido un
20% en el ultimo aio, seguin la Sociedad Espafiola
de Cirugfa Estética. «Aparentar 20 afilos menos ha
dejado de ser una necesidad, pero cuidarse lo es mas
que nunca», concluye la psicéloga Laura Landau.
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\0uien los pillara!

MAS DEPORTISTAS, ‘SEXIES’
Y SEGURAS QUE SUS MADRES

«La nueva generacion de mujeres de 50 afios no su-
fre el sindrome Peter Pan, ni quiere parecer joven
a cualquier precio», insiste Miquel Vilardell, jefe
de Medicina Interna del Hospital Vall d’Hebron
(Barcelona). Eso si, les preocupa envejecer mal, asi
se desprende de un estudio reciente de la psicolo-
ga clinica e investigadora estadounidense Nancy
O’Reilly. Segtin esta profesional, para una de cada
dos, ésta es la mas grande de sus inquietudes, una
cifra que alcanza el 70% en el caso de las divor-
ciadas. «Hay miedo a parecer mayor, de ahi que se
esté fomentando un nuevo concepto: el del enveje-
cimiento bien llevado», defiende Landau.

# A levantar pesas. ;La reaccién ante el paso

del tiempo? Ser mds activas. En los gimnasios, son
legion. «De las mujeres de mas de 50 que hacen
deporte, un tercio de ellas ha empezado justo a esa
edad», informan desde Cotton Traders. La buena
noticia: la resistencia aerébica de las deportistas en la
cincuentena es equivalente a la de una sedentaria de

30 afios, seglin un informe realizado
por la Fundacién Eroski. «Son mas
auténomas de lo que fueron sus
progenitoras y eso, a pesar de los
cambios fisicos y hormonales de la
menopausiar, afade Vilardell.

* ;Qué bay de nuevo en
iratamientos bormonales? La

terapia sustitutiva presenta riesgos,

por lo que desde hace una década
se estan buscando alternativas
vegetales que modulen los recep-
tores de estrogenos. El tofu es la
nueva esperanza: el afio pasado se
presentd en el Congreso Mundial
de Menopausia un experimento
que demostraba la eficacia de

la soja fermentada. Sus activos
ricos en fitoestrogenos logran

los mismos beneficios y no son
dafinos. Los tratamientos con tofu
disminuyen los sofocos un 26%
en solo dos semanas. En Europa,
este extracto se comercializa en
complementos alimenticios como
Femarelle (25,60 €), pero ain no
en medicamentos (estd pendiente
de la aprobacién de la Autoridad
Sanitaria Europea).

* jArribala libido! Las disfun-
ciones sexuales mds frecuentes
en esta década son la dispareunia
(dolor en el coito) y los trastor-
nos en la excitacion. El primero,
si es de origen fisico, se trata

con sustitucién hormonal o con
cirugia, y ambos, ademas, con te-
rapia psicologica. «La sexualidad
no pierde importancia. Con 60
aflos es posible enriquecerla con
estimulos. Ademds, la experiencia
facilita la desinhibiciony, explica
la sexologa Alicia Lopez de Fez.

De hecho, hay ganas de mejorarla.

Aunque dos de cada tres mujeres
dicen estar satisfechas con su vida
sexual, a mds de la mitad no le im-
portaria incrementar la actividad,
segun el Instituto de Salud de

EE UU. ;Y quién disfruta mas, las
jovenes o las maduras? El 70% de
las encuestadas de mas de 40 anos
alcanzo el orgasmo en su tltima
relacion sexual, frente al 61% de
las de entre 18 a 24 y el 65% de las
de mas de 30, segtin datos facilita-
dos por el Instituto Kinsey.

LO PRIMERO
ESNUTRIR

Para minimizar la apari-
cién de arrugas, se
refuerza la barrera lipidica
con algas, ceray oro.

MORDISCOS
DE SEDA

El bélsamo de
este tratamiento
intensivo repara
las grietas de los
labios y los
hidrata conuna
formula que alia
la manteca de
karité con la cera
esencial de rosa.

iClarins (19 €)|

Crema para ojos y
labios Progressif

[Anti-age global de
Carita (145,81 €).§

-
LA CREME PARFAITE YEUX ET LEVAES

ABRIR LOS OJOS
Alisa arrugas, incluso las mas
pequenas. Difuminabolsas y
ojeras e ilumina la mirada. La
linea posee oro de 24 quilates,

azafran y microalgas.

GUERLAIN

Parches para el
contorno de ojos|

(104,60 €).

ADIOS, CANSANCIO
Estos parches hidratan, alisan
y descongestionan el con-
torno de ojos en solo 10
minutos. El extracto de leva-
dura favorece la
microcirculacion,

PARA COMERSELOS
No contiene parabenos
y si una formula que suaviza
¢ ilumina la piel de los labios.
Posee vitamina E (antioxi-
dante) y derivados
de ceramidas.
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Crema antia-

ALTA TECNOLOGIA.
Un complejo de proteinas
permite corregir las imper-
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fecciones del cuello. [
Ademas, es una formula rica arbsoiny

en retinol y aminoécidos que
ayuda a mantener el cola-
geno natural de la piel.

CERO
FLACIDEZ
De eso se
encarga la mez-
cladeuna
decena de acti-
vos entre los
que destacan
los aceites
esenciales de
rosa, camomila
y limon por su
poder antioxi-
dante. El karité
y la nuez de
macadamia
regeneran
desde dentro.

De izquierda a
derecha, Elaine
Irwin, Tatjana
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s A\beille Royale
R (e Guerlain|
117,10 €).
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COMO UN PANAL
El concentrado de jalea real
provoca un efecto reafir-
mante intenso, alisa el
escote y redefine el contorno.
Ademas, posee proteccién
SPF 15 para prevenir la apa-
ricién de manchas en la zona.

Mujeres reconocidas

SON LAS NUEVAS MUSAS
(Y LAS QUE MAS GASTAN)

Cada vez hay mds lideres que superan los 50 al man-
do de empresas o de gabinetes de gobierno. Aunque
su presencia sigue siendo minoritaria, estin ayu-
dando a tumbar el cliché de que la mujer no puede
ocupar altos cargos y, menos, a cierta edad. Sirva
como ejemplo América Latina, con cinco presiden-
tas —como Mireya Moscoso, de Panama (68 aios);
Laura Chinchilla, de Costa Rica (55) 0 Michelle
Bachelet, de Chile (63)— en lo que llevamos de siglo.
En el Congreso espaiiol, las diputadas rondan los
cincuenta. Y el 40% de las emprendedoras de este
pais sobrepasa esa edad, segtin la marca Tena Lady.

#* Modelo a los 60. El ejemplo de actrices ma-
duras que no disimulan sus imperfecciones, como
Tilda Swinton, Julianne Moore o Jodie Foster,
desdemoniza las arrugas. «Ha erecido el rechazo a las
intervenciones invasivas como el /ifting. Sus resulta-
dos se consideran ridiculos», opina Landau.

La industria cosmética se adapta a la nueva
situacion con el fichaje de celebridades. El grupo
1’Oréal eligio como musa el pasado octubre a
Helen Mirren (69 afios). No es la tinica. Jessica
Lange (65) es la embajadora del maquillaje de
Marc Jacobs y Swinton (53) es la imagen de la
campana de o-i de Nars, un puesto que la tem-
porada pasaba ocup6 Charlotte Rampling (68).
«Es la verdadera revolucion femenina: salir de
la posicién de mujer objeto, que con 50 afios ni se
pretende, ni se desea», plantea la psicéloga.

#* Las que mas compran. En Espafa viven 4,68
millones de [éminas de entre 50 y 65 anos con un
salario bruto anual de 21.450 € (datos del INE, 2012):
son el grupo con mayor poder adquisitivo. «El con-
sumo aumenta con la edad y cada generacion mejo-
ra su capacidad de gasto», explica José Luis Nueno,
profesor de marketing del IESE. Cada diez anos, las
mujeres afaden una media de cinco articulos a su
uso diario, seguin la consultora NPD. En Alemania,
las de mds de 50 aflos representan el 40 % de las
consumidoras de cosmética, segtin Metro Group.

;Y en Espana? Las que superan los 45 son las
que demandan mds tratamientos. Compran mds
del 50% de las cremas faciales y corporales, segin
Stanpa. Las antiedad son sus favoritas. Solo en el
primer semestre de 2014 se han vendido productos
por mas de 83 millones de euros.
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